Priloha 2: Zdravotné rizika

Ukazovatel’ Limit Druh Po6vod Negativne u¢inky na zdravie
limitu N et e
pri prijme vody s prekroc¢enymi limitnymi
hodnotami

Enterokoky 0 KTJ/100 ml NMH? Enterokoky sa nach&dzaju vo vode najma v dbsledku | Sposobuju brusné a mocéové infekcie. U starSich ludi
Cerstvého fekalneho znelistenia (mimo Crevny trakt | mozu vyvolavat zapaly srdcového svalu. Osobitné riziko
rychlo hyna). predstavuju pre dlhodobo hospitalizovanych pacientov.

Vyznacuju sa rezistenciou na niektoré antibiotika.

Escherichia coli 0 KTJ/100 ml NMH? | Escherichia coli st hlavnhym a spol’'ahlivym indik4atorom | Patogénne kmene (nie vSetky kmene baktérii su
fekalneho znecistenia, nakolko ich pdvod je vylucne | patogénne) spésobuji infekéné ¢revné ochorenia, ktoré
crevného  zivociSneho alebo ludského povodu | sa prejavuju hnackami, zvracanim a akitnymi zapalmi
a vyskytuju sa vo vykaloch. Vo vode a vihkom prostredi | traviaceho traktu. Enterohemoragické kmene produkuju
mozu prezit’ niekol’ko tyzdiov. toxiny, ktoré spdsobuji poSkodenie obliieck a

hemolyticko-uremicky syndrom, ktory mozZze byt
smrtel'ny.

Dusi¢nany 50,0 mg/I NMH? Dusi¢nany byvaji v malych mnoZstvach prirodzenou | Toxické téinky u ¢loveka sU najmé v nasledku redukcie
sucastou vobd, avSak ich zvySené hodnoty spolu | dusi¢nanov na toxickejSie dusitany a naslednou tvorbou
sdusitanmi indikuja nadmerné alebo nespravne | methemoglobinu. Voda so zvySenymi hodnotami

Dusitany 0,50 mg/I NMH?! pouZivanie hnojiv auniky fekalneho =znecistenia z | dusi¢nanov a najma dusitanov nie je vhodna na pripravu
odpadovych véd. stravy tehotnych adoj¢iacich Zien, a je obzvlast

nebezpecna na pripravu umelej vyzivy dojciat do veku 3
mesiacov, u ktorych hrozi vysoké riziko premeny
krvného farbiva hemoglobinu na methemoglobin,
ktorého schopnost’ prenasat’ kyslik je obmedzena. Hrozi
riziko dusicnanovej alimentarnej methemoglobinémie,
kedy sa vprvej faze prejavi nedostatok kyslika
modranim koZe a pier, pri vaznejsich stavoch skutoénym
dusenim a poSkodenim funkcii mozgu aZ zlyhanim
zakladnych Zivotnych funkcii. V Zaludku méZu dusitany
reagovat saminmi ainymi dusikatymi latkami
v poZivatinach za vzniku N-nitr6zo zli¢enin, ktoré su
karcinogénne.

Arzén 10,0 pg/l NMH?! | Arzén je prirodzene sa vyskytujlci tazky kov a do vody | AkUtna intoxikacia arzénom bola zaznamenana pri

sa dostava rozpustanim mineralov z rud.
Jeho zvy3ené koncentracie vSak vicsinou tizko suvisia
s priemyselnou a pol'nohospodarskou ¢innost'ou.

expozicii pitnou vodou obsahujucou vysoké koncentracie
(1,2 — 21 mg/l), ¢o v beznych podmienkach nie je reélne.
Nahla vysokda davka modze spdsobit nevolnost,




zvracanie, hnacky, kardiovaskularne ucinky
a encefalopatiu.

Dlhodoby prijem aj malych mnoZstiev m& negativny
ucinok na pokoZku (vznik dermalnych [ézii ako
hyperpigmentacia a hyperkerat6za). DIhodoba expozicia
vysokym koncentraciam arzénu z pitnej vody zvySuje
riziko vzniku rakoviny koze, mocového mechura
aobli¢iek ama negativny vplyv na kardiovaskularny
systém (hypertenzia a iné kardiovaskularne ochorenia).

Olovo

10,0 pgll

NMH?

Olovo je prirodzene sa vyskytujuci tazky kov, ktory sa
zriedka nachadza v elementarnej podobe. V Zivotnom
prostredi je rozptyleny predovsetkym v désledku
antropogénnej Cinnosti. Ku kontaminacii vodnych
zdrojov tak dochadza najmd pri Oniku olova
z priemyselnych odpadovych véd.

Olovo sa po vniknuti do organizmu kumuluje, najma v
kostiach, peceni a obli¢kach a vyluCuje sa len obtiazne.
Chronicky prijem ivnizkych davkach moéze viest
k poskodeniu vyvijajicich sa nervovych tkaniv, ¢o sa u
deti prejavuje  zhorSenim  kognitivnych  funkcii,
poruchami koncentracie a spravania. Preto je expozicia
olovom zvlast' nebezpecna pre malé deti a pre tehotné
zeny, nakolko olovo prestupuje z krvi matky do krvi
plodu, aj do materského mlieka.

Ma vplyv na prenatalny vyvoj (niz§ia porodna hmotnost’,
predcasné narodenie diet’ata).

Utinky stredne dlhej a dlhodobej expozicie u dospelych
sa prejavuju negativnymi vplyvmi na kardiovaskularny
systtm  (hypertenzia, periférne cievne ochorenia
a ochorenia srdca), poskodenim funkcii obliciek,
a neurotoxickymi vplyvmi spésobujucimi intelektualne
poruchy a poruchy spravania.

Antimén

5,0 pg/l

NMH?

Antimoén je prirodzene sa vyskytujuci tazky kov a do
vody sa dostava prirodzenym zvetravanim pody. VysSie
koncentracie antiménu a arzénu v povrchovych
a v podzemnych vodach sa prirodzene mozu nachadzat’
v oblastiach s vyskytom rudnych formacii a asociacii
v horninovom prostredi. Na Slovensku sa antimon
vyskytuje v zdrojoch vody v Malych Karpatoch,
Nizkych Tatrach a v Spisko-gemerskom rudohori, ¢oho
dosledkom sU aj zistené nadlimitné mnoZstva v oblasti
CHVO Nizke Tatry.

Zvysené koncentracie antimonu spolu s arzénom v pode,
rieénych sedimentoch avo vode na niektorych
lokalitich mo6zu byt désledkom antropogénnej ¢innosti

Antimon je toxicky tazky kov, ktory sa svojimi uc¢inkami
prirovnava k arzénu a k olovu.

Nema akutny toxicky ucinok v pripade kratkodobého
prijmu z pitnej vody, avSak pri dlhodobom prijme
predstavuje riziko vzhl'adom na jeho mozné chronické
pbsobenie na zdravie, priGom zluCeniny trojmocného
antimonu st toxickejSie ako zlaCeniny patmocného
antimoénu.




pocas tazby rud, ich Upravy a z pozostatkov tazby vo
forme odkalisk a vytokov z opustenych banskych §tdlni,
ale aj uvolfiovanim do prostredia v blizkosti skladok
odpadu, spalovni odpadu alebo priemyselnych odvetvi
ktoré spracuvaju antiménové rudy.

Ortut’

1,0 po/l

NMH?

Ortut’ sa pouziva pri elektrolytickej vyrobe chléru, v
elektrickych spotrebi¢och, v dentalnych amalgamoch a
ako surovina pre vyrobu roznych zlac¢enin ortuti.
Nakol’ko takmer vSetka ortut’ v nekontaminovanej pitne;j
vode je vo forme Hg,*, je nepravdepodobné, Ze by v
dosledku pozitia pitnej vody existovalo nejaké priame
riziko prijmu organickych zliCenin ortuti (najma
alkylortuti). Hlavnym zdrojom ortuti pre beznd
populéciu su potraviny.

Toxické tcinky anorganickych zlucCenin ortuti sa
prejavuju najmé v obli¢kach po kratkodobej a dlhodobej
expozicii. U T'udi dochadza k akutnej oralnej otrave
predovsetkym pri hemoragickej gastritide a kolitide;
kone¢nym $tadiom je poskodenie oblicky.

Chlorid ortutnaty ma potencial zvysit' vyskyt niektorych
benignych nddorov na miestach, kde je zjavné
poSkodenie tkaniva.

Chlorid ortutnaty ma taktieZ slabi genotoxicku aktivitu,
ale nespdsobuje bodové mutacie.

1,2-dichléretan

3,0 pg/l

NMH:?

1,2-dichléretan sa pouziva hlavne ako medziprodukt pri
vyrobe vinylchloridu a inych chemikalii a v men3ej
miere ako rozpustadlo. Pouzival sa ako lapac
tetraetylolova v benzine. Do povrchovych vod sa méze
dostat  prostrednictvom  odpadovych  vod  z
priemyselnych odvetvi, ktoré latku vyrabajd alebo
pouzivaji. Mdze sa tieZ dostat’ do podzemnej vody, kde
moze pretrvavat’ po dlht dobu po ulozeni na skladkach
odpadu. Nachadza sa v mestskom ovzdusi.

Medzinarodnéd agentira pre vyskum rakoviny zaradila
1,2-dichléretdn do skupiny 2B (mozny [ludsky
karcinogén). Ukézalo sa, Ze spOsobuje Statisticky
vyznamné zvySenie mnoZstva typov nadorov u
laboratérnych zvierat, vratane relativne zriedkavého
hemangiosarkbmu a Ze je potencidlne genotoxicky.
Toxicita 1,2-dichloretanu u ordlne exponovanych zvierat
sa prejavuje negativnym vplyvom na imunitny systém,
moze spoOsobit poskodenie centralneho nervového
systémy, pecene a obliciek.

Trihalometany spolu

0,10 mg/l

NMH:?

Trihalometany su organické latky, ktoré vo vode
vznikaju v dosledku chldrovania ako vedlajsie produkty
dezinfekcie.

Niektoré ztrihalometanov si karcinogénne amaju
nepriaznivé uéinky na reprodukciu a vyvoj.

Benzo(a)pyrén

0,010 pg/l

NMH:?

Benzo(a)pyrén nie je prirodzenou sucastou zivotného
prostredia. Vznika antropogénnou cCinnostou ako
vedlajsi produkt viacerych priemyselnych procesov. Je
vysledkom nedokonalého spalovania organickych latok.
Nachéadza sa predovdetkym v benzinovych a naftovych
vyfukovych plynoch, tabakovom dyme, uholnom
dechte, ropnom asfalte, sadzovom dyme, v niektorych
potravinach, ato najma v grilovanom maése
a v udenindch. Vyznamnym zdrojom expozicie mozZe

Kratkodoba expozicia moze mat’ za nasledok poSkodenie
Cervenych krviniek veduce k anémii, zniZenie funkcie
imunitného systému organizmu. Pri dlhodobom prijme
ma karcinogénne U¢inky a moéze ohrozit' zdravy vyvoj
plodu a reprodukciu.




byt grilovanie potravin na drevenom uhli.

Lahko prenikda do pbédy akontaminuje vody.
V povrchovych vodéch rychlo sedimentuje, rozklada sa
vplyvom slne¢ného svetla ale aj mikrobialnej ¢innosti.

Tetrachléretén a
Trichloretén

10,0 pg/l

NMH?

Nie st prirodzenou sucast'ou zivotného prostredia. Ako
dosledok  znelistenia ~ Zivotného  prostredia  sa
v stopovych mnoZstvach nachadzaju vo vode, vodnych
organizmoch, potravinach i v l'udskych tkanivach. Ich
pritomnost’ tuzko suvisi s umiestnenim  skladky
nebezpe¢ného odpadu alebo zariadenia, kde sa
pouZivaju. K expozicii méze dojst’ v oblastiach spalovni
alebo cementarskych peci. PouZivaju sa ako chemicky
medziprodukt pri vyrobe chemikalii. Tetrachléretén
moZze vanaerobnom prostredi podzemnych vod
degradovat na  toxickejSie  zliCeniny,  vratane
vinylchloridu.

Nahly prijem vysokého mnozstva modze spOsobit’
poskodenie myokardu, zniZzenie krvného tlaku, slabost’,
Unavu, zavraty aZ bezvedomie.

Pri expozicii nizS§im mnozZstvdm boli zistené negativne
ucinky na pecen a oblicky.

Polycyklické
aromatické
uhlovodiky

0,10 pg/l

NMH?

Nie su prirodzenou sucastou zivotného prostredia.
Vznikaju pri nedokonalom spalovani akychkol'vek
materialov obsahujucich uhlik. Ich pritomnost’ mozno
oCakavat’ vSade tam, kde sa nachadzaji vysokoteplotné
ropné ¢i uhol'né produkty (dechty, asfalty). Ich zdrojom
mbze byt aj vyroba hlinika. Vyznamnymi zdrojmi
znelistenia si aj spalovacie motory dopravnych
prostriedkov alebo individudlne vykurovanie. Vo
vnutornom prostredi moézu byt vyznamnym zdrojom
cigaretovy dym, svieCky a vonné ty¢inky alebo tepelna
Uprava potravin (napr. grilovanie).

Polycyklické aromatické uhlovodiky st vel'mi malo
rozpustné vo vode. Niektoré patria do skupiny POPs?,

Polycyklické  aromatické uhlovodiky predstavuju
skupinu latok srbéznymi toxickymi vlastnostami,
niektoré moézu mat karcinogénne ucinky a ohrozit
zdravy vyvoj plodu.

Limitna hodnota predstavuje sucet koncentracii PAU:
benzo(b)fluérantén,

benzo(k)fluérantén (POPs),

benzo(g,h,i)perylén,

indeno(1,2,3-c,d)pyrén (POPs).

Vinylchlorid

0,50 pg/l

NMH?

Nie je prirodzenou sucast’'ou zivotného prostredia. Jeho
pritomnost’ v podzemnej vode a Vv ovzdusi moze byt
spOsobena uvolfiovanim do prostredia pocas vyroby
a pouZitia, ale aj v dosledku degrada¢nych procesov
chlorovanych rozpustadiel trichloretan a tetrachldretan.

Z pitnej vody sa neocakava ziadna vyznamna expozicia
l'udi vinylchloridom.

Karcinogénne ucinky ariziko vzniku rakoviny pecene
ma najma pri dlhodobom vdychovani.

Akutna inhalacia latky vo velkych mnoZstvach moze
sposobit’” bolesti hlavy, zavraty, ospalost a stratu
vedomia.

Desetylatrazin

0,1 pg/l

NMH:?

Desetylatrazin  je relevantny metabolit pesticidu

Toxicita a sposob ucinku desetylatrazinu je podobny ako




atrazinu. Desetylatrazin vznika degradaciou atrazinu
v Zivotnom prostredi. Atrazin patri do skupiny
substituovanych triazinov, ktoré su 'ahko akumulované
v zivotnom prostredi a tazko  biologicky
degradovatelné. Atrazin sa pouziva na kontrolu
listnatych a travnatych burin v kukurici, ciroku,
cukrovej trstine, ananase, vianoCnych stromcekoch a
inych plodin, a pri vysadbach ihli¢natych lesov.
Pouziva sa tiez ako neselektivny herbicid na
neobrabanych  priemyselnych  pozemkoch a na
neosiatych poliach (horoch). Aj ked’ jeho pouZzivanie
bolo zastavené v krajinach Eurdpskej unie v roku 2005,
doteraz sa eSte stale aplikuje v niektorych krajindch
mimo Eurdpskej Unie a pretrvava v Zivotnom prostredi.

pri atrazine. Desethylatrazin narG3a neuroendokrinny
systém. Prejavuje sa tieZ negativnym vplyvom na vyvoj
organizmu, reprodukény ahormonélny systém, moZze
spdsobit’ poskodenie srdca, pecene a obliciek.

Prometrin

0,1 g/l

NMH:?

Prometrin je herbicid zo skupiny triazinov, ktory sa
pouziva v pol'nohospodarstve predovsetkym na nicenie
buriny v porastoch bavlny, tiez aj slne¢nic, zeleniny
(fazule, mrkvy, zeleru, feniklu, So3ovice, poéru,
petrzlenu, hrachu a zemiakov), arasidov a kfmnych
plodin. V druhej polovici 20. storocia patril prometrin k
celosvetovo najpouzivanejSimi herbicidom. Neskdr sa
vS§ak zistilo, ze kontaminuje podzemné vody, ¢o malo za
nasledok zastavenie jeho pouzivania v Kkrajindch
Eurdpskej anie. V Slovenskej republike teda nie su
autorizované Ziadne pripravky na ochranu rastlin s touto
ucinnou latkou.

Prometrin patri do skupiny endokrinnych disruptorov.
Podobne ako u inych triazinovych pesticidov boli u neho
zistené genotoxické a imunotoxické vlastnosti.

Gama -
hexachl6rcyklohexan
(Lindan)

0,1 pg/l

NMH?

Lindan (y-hexachlércyklohexan) je chléroorganicky
insekticid, ktory patri do skupiny POPs?. V minulosti sa
lindan pouzival na ochranu korenov, listov a osiva
beznych kultarnych plodin, ale aj na oSetrenie viny a
baviny proti parazitom. PouZivanie lindanu bolo u néas
zakdzané v roku 1987. V ramci Eurdpskej unie plati
zakaz jeho vyroby, uvedenia na trh a pouZivania od roku
2004. Napriek tomu, Ze sa vyroba lindanu v poslednych
rokoch rychlo znizila, stale je znamych niekol’ko krajin,
ktoré ho vyrébaju.

Lindan drazdi o¢i a kozu, zasahuje centralnu nervovi
sustavu, poSkodzuje hormonélny aimunitny systém
Cloveka (mo6ze sa akumulovat v ludskych tukovych
tkanivach). Dlhodobé vystavenie lindanu sa prejavuje
cithézou pecene alebo chronickou hepatitidou.
Medzinarodné agentura pre vyskum rakoviny (IARC) ho
klasifikovala ako mozny karcinogén pre ¢loveka, teda
skupiny 2B. Lindan vykazuje aj genotoxické ucinky a
patri do skupiny endokrinnych disruptorov.

NiZSia koncentracia lindanu sp6sobuje bolesti hlavy,
podréZdenie sliznice, celkové ochabnutie svalov,
zvracanie a krce.




Hoci k vyznamnym zdrojom v niektorych oblastiach
patri pitnd voda, najviac sa na jeho celkovom prijme
podiela potrava (najmé& konzumacia ceredlii, ¢erveného
mésa a v paradajok).

S-metolachlér 0,1 g/l

NMH?

S-metolachlor je jeden zizomérov metolachléru a
herbicid, ktory sa pouziva v polnohospodarstve na
nicenie travy a Sirokolistej buriny v porastoch. kukurice,
hrachu, bdbu, slnecnice, SoSovice, soje, cukrovej
a kfmnej repy, repky ozimnej, zemiakov. Pripravky na
ochranu rastlin s u¢innou latkou S-metolachlor su
autorizované aj v Slovenskej republike. S-metolachlor
sa ako ucinna latka vyskytuje v takychto pripravkoch
Casto spolu s ucinnymi latkami Terbutylazin alebo
Mezotrion.

Na  zaklade zaverov z  hodnotenia  rizika
vykonaného Europskym uradom pre bezpe¢nost’ potravin
(EFSA) zroku 2023, S-metolachlér vykazuje nizku
akltnu toxicitu a nevykazuje genotoxické a¢inky u l'udi;
boli vSak zaznamenané niektoré potencialne nepriaznivé
u¢inky na  imunitny  systtm.  Nakol’ko v
epidemiologickych tudajoch boli pozorované urcité
dbkazy o suvislosti medzi expoziciou S-metolachlérom a
zvySenym vyskytom nadorov pecene uludi, bol
Vyborom pre hodnotenie rizik Kklasifikovany ako
karcinogén 2, H351 (podozrenie, Ze spbsobuje rakovinu).

Hydroxyterbutylazin 0,1 g/l

NMH

Hydroxyterbutylazin je relevantny metabolit pesticidu
terbutylazinu. Hydroxyterbutylazin vznikd degradéciou
terbutylazinu v Zivotnom prostredi. Terbutylazin je
herbicid zo skupiny triazinov, ktory sa pouZiva pri
osSetreni roznych polnohospodarskych plodin (napr.
kukurica a cirok) a v lesnictve. Pripravky na ochranu
rastlin s touto uCinnou latkou si autorizované aj v
Slovenskej republike. Terbutylazin sa ako uG¢inna latka
vyskytuje v takychto pripravkoch ¢asto spolu s d’alsimi
ucinnymi latkami ako napr. S-metolachlér, Pethoxamid
a d’al§imi.

Neexistuje Ziadny dokaz, Ze terbutylazin je karcinogénny
alebo mutagénny. V dlhodobych diétnych Studiach na
potkanoch sa pozorovali G¢inky na parametre ¢ervenych
krviniek u samic, zvySeny vyskyt nenadorovych lézii v
peceni, plicach, stitnej zl'aze a semennikoch a mierne
zniZenie prirastku telesnej hmotnosti.

Vysvetlivky:

INMH - Najvyssia medzna hodnota je hodnota zdravotne vyznamného ukazovatel’a kvality pitnej vody, ktorej prekrogenie vyluduje pouzitie vody ako pitnej vody

2POPs (z angl. ,,Persistent Organic Pollutants®, perzistentné organické latky) st definované ako také organické latky, ktoré maji toxické vlastnosti, st perzistentné, akumuluji
sa v zivych organizmoch, maju sklon k dialkovému prenosu atmosférou a k depozicii a su pravdepodobnou pri¢inou vyznamnych negativnych vplyvov na l'udské zdravie
alebo Zivotné prostredie v blizkosti ako aj vo vzdialenosti od ich zdroja.




